Trainingslager - Kraftkreis

20s 30s 35s
1. DG 2. DG 3. DG
Station 1 Liegestiitzwandern Hocker CD
Station 2 Drehsprunghocke schrége Bank
Station 3 Rumpfaufrichten aus der RL
Station 4 Klimmziige mit Fahrradschlauch - Reck
Station 5 Schwingen am Reck
Station 6 Z’?Zg;t:;g;ufschwingen a.d.Wand (Hénde
Station 7 26: z:ls:r,z!sch/auch - Barren
Station 8 Seilspringen
Station9  Armkraft mit Tablett
Trainingslager - Kraftkreis 205 305 356
1. DG 2. DG 3. DG
Station 1 Liegestiitzwandern Hocker CD
Station 2 Drehsprunghocke schréiige Bank
Station 3 Rumpfaufrichten aus der RL
Station 4 Klimmziige mit Fahrradschlauch - Reck
Station 5 Schwingen am Reck
Station 6 Z?Zgr:t::;:;ufschwingen a.d.Wand (Hénde
Station 7 ane: g:;i‘rl:frlsch/auch - Barren S
Station 8 Seilspringen
Station9  Armkraft mit Tablett
Trainingslager - Kraftkreis 205 30s 355
1. DG 2. DG 3. DG

Station 1
Station 2
Station 3
Station 4
Station 5
Station 6
Station 7
Station 8

Station 9

Liegestiitzwandern Hocker CD
Drehsprunghocke schrége Bank
Rumpfaufrichten aus der RL
Klimmziige mit Fahrradschlauch - Reck

Schwingen am Reck

Handstandaufschwingen a.d.Wand (Hinde
auf dem Boden)
Beugestiitz s

mit Fahrradschlauch - Barren

Seilspringen

Armkraft mit Tablett




