Spielerische Ubungsformen am Barren

Barren

1

Einzellibungen

Hinweise: Ubungsbeginn - stehend auf einem Turnhocker

1. Ubung: Sprungin den Stiitz
Vorschwung - Kehre zum Stand

2. Ubung: Sprung in den Stiitz
Vorschwung - Rickschwung - Wende zum
Stand A
3. Ubung: Schwingen aufgritschen vorn - Schwingen
aufgratschen hinten (2 - 3 Wdhlg.)
4. Ubung: Schwingen im Stiitz

y) Barren w
Wett- und Staffelspiele in der Gruppe
o
1.Spiel:  Beide Partner beginnen mit Laufkehre rechts, laufen zum X’ F;JT:“" """"
anderen Barrenende(Laufkehre!) und versuchen den { .L f !
Partner zu tippen \ig |
2. Spiel: g
Wechsel zwischen: 3 Schiiler kénnen zur gleichen Zeit iiben it ‘
1 Sitz am Boden .V._______f_;___;;:;
2 Stand zwischen den Holmen
3 Stitz auf dem Barren & f':" ; J_l
4 Hang am Barren » - _—
5 Gratschsitz auf dem Barren e “ j / &b
6 Strecksturzhang am Barren ™ "“““ g3
Gruppe sitzt am Boden "Welche Gruppe sitzt, U : \*\;\/ i 2
Zeitmessung oder auf zwei héngt, stutzt als erste auf | =
Barren wetteifern lassen! dem Barren?" '>\ ’
3. Spiel: W

Auf Kommando geht der Erste einer Gruppe am Barrenanfang in eine bestimmte
Endposition (Gratschsitz, Stiitz, Hang, Stand auf den Holmen, AuBenquersitz) der
nachste Schiler schliipft unten durch und nimmt ebenfalls die Endposition ein usw.
Welche Gruppe ist zuerst auf dem Barren? Staffel genau umgekehrt wieder
abbauen lassen!



