Wettkampfausschreibung

Turn- Teamwettkampf der Grundschulen
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|Wettk§mpfe
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Landkreis Saalfeld - Rudolstadt

Schulamt Siidthiiringen/Fachberater schulsportliche Wettbewerbe
Mi., 02.03.2022 12.00 - 14.30 Uhr
Turnhalle GS Schwarza

Klasse 1 - 4 (Mischung méglich)

reine Mddchenmannschaft oder reine Jungenmannschaft
oder eine gemischte Mannschaft

bis 24.02.2022 - namentliche Teilnehmermeldung an A. Huster per Mail

Eine Turnmannschaft besteht aus fiinf Turnerinnen oder Turnern (Mddchen/Jungen) oder
einem gemischten Team

Alle fiinf Teammitglieder miissen alle Ubungen absolvieren. Bei den zwei Athletikwettkémpfen
werden die erreichten Ergebnisse addiert. Bei den drei Turngerdten kommen alle erreichten
Punkte in die Gesamtwertung.

A. Huster, Kampfrichter Sportverein, Sportlehrer*innen
Turnfiinfkampf - Reck, Boden, Sprung, Kletterstange, Standweitsprung

Reck: Hiiftaufschwung oder Hiiftaufzug, Hiiftabzug in den Hang, durch die
gestreckten Arme, langsames Riickfiihren der Beine durch die Arme und
wieder zuriick in den Hockhang, Aufrichten in den Stand, kleiner Schritt
riickwdrts erlaubt, Sprung in den Stiitz, Vorschwung, Riickschwung zum
Niedersprung in den Stand

Boden: Grundstellung - zwei Schritte vorwdirts- Rolle vorwdrts in den Strecksitz-
12m Bodenldufer Heben des Kérpers in den Liegestiitz riicklings(2s) Drehung zum Liegestiitz
vorlings(2s), - Anhocken der Beine mit sofortigem Strecksprung - Rolle
vorwidirts in den Hockstand mit sofortigem Strecksprung mit 1/2 Drehung in
den Stand - Rolle riickwdrts in den Stand - Handstlitziiberschlag seitwdrts
(Rad) - Landung/Ausgang freigestellt

Sprung: Bock - Gritsche oder Hocke (Héhe: 0,90 m - 1,10 m)

oder
Kasten (vierteilig) - Drehsprunghocke oder Aufhocken
auf dem Kasten mit sofortigem Strecksprung

zwei Versuche - der beste Sprung wird bewertet



Athletik:

Kletterstange - aus dem Stand wird die Kletterstange auf Zeit erklommen.
Die erreichten Punkte werden aus der Liste entnommen. Sollte der/die
Schiiler/in es nicht bis nach oben schaffen, gibt es 0 Punkte. (siehe Tabelle

Seite 2)

Standweitsprung - jede/r Turnerin/Turner absolviert je einen
Schlusssprung, die Weite wird notiert, nach dem fiinften Springer wird die
gesamte "Sprungldnge" aller fiinf Turnerinnen/Turner addiert und das

Mannschaftsergebnis wird ermittelt (wurden insg. 7,50 m erreicht = 7,50
Piet. fiir die Mann<rhaft)

Hinweis: Es gibt nur einen Versuch fiir jeden Athleten*in, nur bei
Misslingen des Sprungs kann dieser wiederholt werden.

Beurteilung

die Ubung wurde sehr
gut ausgefiihrt

die Ubung wurde gut
ausgefiihrt aber mit

die Turniibung wurde
im Wesentlichen

die Turniibung wurde
mit Mangeln in der
Koérperhaltung
geturnt, die Elemente

die Turniibung wurde
mit groRen Mangeln
in der Korperhaltung
geturnt, die Elemente

kleinen Mangeln beherrscht wurden nur .

. wurden nur teilweise
ausreichend beherrscht
beherrscht

6,0;5,9; ..... -5,5 54;53..... -4,5 3,4;3,3 ..... -2,5 2,4;23 ... -0,5
44;4,3 .....- 3,5 Pkt.
Pkt. Pkt. Pkt. Pkt.
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Es wird in 0,1 Schritten bewertet.

Bei Sturz oder Verlassen des Gerdtes werden zusatzlich noch 0,5 Punkte abgezogen!

Platz 1 - 3 Medaillen fiir alle Mannschaftsmitglieder, fiir alle Schulteams eine
Mannschaftsurkunde, Hinweis: es gibt keine getrennte Wertung nach Mddchen und Jungen

Der Wettkampf wird nur durchgefiihrt, wenn mindestens drei Schulmannschaften aus dem
LK SLF - RU melden

Im Schuljahr 2021/22 wird es in der WK V (Grundschule) ein Landesfinale im Turnen geben.
Dabei qualifizieren sich die zwei besten Mannschaften (siehe Mehrkampfpunkte des
Turnteamwettkampfes) eines jeden Schulamtes. Ein Schulamtsfinale gibt es aus Zeitgriinden
nicht. Die qualifizierten Mannschaften werden dem zustindigen Fachberater/schulsportl. WB
gemeldet. Somit konnen sich fiir das Landesfinale insgesamt 10 Mannschaften (zwei pro
Schulamt) qualifizieren. Sollten aus einem Schulamt keine Mannschaften teilnehmen, so kann
ggf. eine dritte oder vierte Mannschaft eines teilnehmenden Schulamtes aufgefiillt werden.
Das erste Landesfinale wird am 16. Marz 2022 in Saalfeld stattfinden.




