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NORMAL

Lisa ist zu groß.
Anna ist zu klein.
Daniel ist zu dick.
Emil ist zu dünn.

Fritz ist zu verschlossen.
Flora ist zu offen.

Cornelia ist zu schön.
Erwin ist zu hässlich.

Hans ist zu dumm.
Sabine zu clever.
Traudel ist zu alt.
Theo ist zu jung.

Jeder ist irgendetwas zu viel.
Jeder ist irgendetwas zu wenig.

Jeder ist irgendwie nicht normal.

Ist hier jemand, der ganz normal ist?
Nein, hier ist niemand,

der ganz normal ist.

Das ist normal.Ein Gedicht von W. Bienek

10 schöne und kreative Turnwochen,
- mindestens 20 Turnstunden -

… sollten es im Schuljahr schon sein!
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Der Lernbereich Turnen kann so durchgeführt werden …
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Kindheitserinnerungen …
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oder so …



Bewertungsschwerpunkte im Fach Sport
Herausforderung für den/die Sportlehrer*in

Klassenstufe 1 und 2 – verbale Beurteilung am Ende des Schuljahres

Jahrgangsstufe 3 - 7 - Beurteilung nach Ziffernnoten am Ende eines jeden 

Schulhalbjahres – die Sportzensur wird aus den Lernbereichen des 1. und 2. 

Schuljahres gebildet.

Bewertungsschwerpunkte

Die Bewertung der einzelnen Schüler*innenleistungen sollte im Sportunterricht der 
Grundschule / Sek. I nach folgenden Schwerpunkten erfolgen:
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Können
(Lernbereichsnote)

• Lernbereitschaft/Leistungswille 
• Lern- und Leistungsfortschritt
• SELBSTKOMPETENZ – Fortschritt – Verstehen -

Bereitsein
• soziale Verhaltensweisen - SOZIALKOMPETENZ
• relative Leistung in Bezug auf körperliche 

Voraussetzungen (dick, dünn, groß klein)

Voraussetzungen

• körperliche Fähigkeiten
• sportliche Fertigkeiten
• sportspezifisches Wissen
• Anwenden und Umsetzen

Lernverhalten/Lernfortschritt

Handeln
Selbstkompetenz/Sozialkompetenz

SPORTZENSUR
(Zusammensetzung)
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Worturteile Klassenstufe 1/2
einzelne Kurzeinschätzungen von Schüler*innen

(Zuarbeit für den/die Klassenlehrer*in aus meiner Praxis)

Ebrahem nahm ruhig, aber aufgeschlossen am SpU teil, zeigte sich in manchen Sportbereichen, wie Springen
und bei der Arbeit mit dem Ball aber oft noch unsicher, Ebrahem hat einfache Grundfertigkeiten erlernt und
ist mit viel Freude an Laufspielen dabei.

Theo ist der sportlichste Junge der Klasse. Er turnt in seiner Freizeit aktiv beim SV 1883 Schwarza und ist
dort auch erfolgreich. Theo vertrat unsere Schule bei verschiedenen Sportwettkämpfen und zeigt beim
Turnen an Geräten große körperliche Geschicklichkeit und Körperbeherrschung.

Ksenija beteiligt sich noch sehr zurückhaltend am SpU. Sie hat aber im Laufe des Schuljahres gelernt, ihre 
Bewegungen richtig zu koordinieren. Ksenija zeigt sich anstrengungsbereit und hat viel Freude beim Üben 
mit dem Ball. Im Lernbereich Leichtathletik fällt ihr das Weitspringen schwer.

Pauline beteiligt sich mit besonderer Geschicklichkeit und großem Einsatzwillen am SpU. Sie ist in jeder
Stunde mit viel Eifer dabei. Beim Ausdauerlauf zeigte sie sehr gutes Durchhaltevermögen.
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Worturteile Klassenstufe 1/2
einzelne Kurzeinschätzungen von Schüler*innen

(Zuarbeit für den/die Klassenlehrer*in)

Kora erweist sich bei sportlichen Übungen als sehr bewegungsfreudig und gewandt. Ihre Stärken liegen in den
Ballspielen. Kora vertrat unsere Schule beim Turnier "Ball unter die Schnur„ und gewann mit ihrer Mannschaft die
Silbermedaille. Beim Turnen ist sie sehr eifrig beim Einstudieren ihrer Übungen und zeigt sie gern vor der Gruppe.

Timo ist in jeder Sportstunde mit viel Eifer und großem Leistungswillen dabei und zeigt besonders im Lernbereich
Turnen sehr gute Ergebnisse. Er setzt sich sehr bei Ballspielen ein und zeigt Mannschaftsgeist. Die Kinder aus seiner
Klasse mögen seine ruhige Art. Timo turnt mit viel Freude aktiv beim SV 1883 Schwarza.

Leon nimmt mit besonderer Freude am SpU teil. Er hat im Laufe des Schuljahres gelernt, seine Bewegungen richtig
zu koordinieren, seine Stärken liegen im Ausdauerbereich, im Weit- und Hochsprung. Seine Sozialkompetenz hat
sich in diesem Schuljahr verbessert.
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Erstellung der Sportzensur 
Klassenstufe 3-7
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Beobachtungsbogen –
Leistungserfassung 

Klassenstufe 1/2
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Bewertungskriterien 
TURNEN

-ALT-
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Jetzt geht es zur Gerätebahn im Sportunterricht.
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1. Bewertungsgrundlage:

• Übersicht und Wertigkeit der 
„gängigen“ Turnelemente ( lt. 
Lpl.) im Sportunterricht

• Elementanzahl eine ÜV

• Bewertung der 
Übungsausführung beinhaltet 
(Körperhaltung, Dynamik, Technikausführung)

• die Gesamtpunktzahl aller 
Übungen (7) der Gerätebahn 
ergibt die Lernbereichsnote im 
Turnen
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2. Aufbau der Gerätebahn – Möglichkeit 1

• um sich viel „Geräteaufbauarbeit“ zu sparen, baut man max. nur 3 - 4 Geräte auf + eine oder zwei Kraft-, 
Körperspannungs- und Spaßstation (Bsp.: HST, Reck, Boden + Zusatzstationen)

• LEISTUNGSKONTROLLE - aus Zeitgründen ist es ratsam, sich immer 
nur 3 bis 4 Übungen zeigen zu lassen Bsp.: Teil 1 - HST, Reck, Boden, Sprung in einer 

Doppelstunde – Schüler*in beginnt mit Übung 1, geht dann zu Übung 2  danach zu Übung 3, dann zu 
Übung 4  (für die Leistungskontrolle sollte man jeweils zwei bis drei Doppelstunden einplanen)

(3)

(4)

(1)
(2)

7 – 8 Schüler*innen pro
LK – Durchgang.

Den Schüler*innen wird 
das eine Woche vorher 

angekündigt.
(je nach Klassengröße)
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2. Aufbau der Gerätebahn – Möglichkeit 2

• um sich viel „Geräteaufbauarbeit“ zu sparen, baut man max. nur 3 -4 Geräte auf + eine oder zwei Kraft-, 
Körperspannungs- und Spaßstation (Bsp.: Barren, Minitramp, Balken + Zusatzstationen)

• LEISTUNGSKONTROLLE - aus Zeitgründen ist es ratsam, sich immer 
nur 3 bis 4 Übungen zeigen zu lassen Bsp.: Teil 2 Barren, Minitramp, Balken in einer 

Doppelstunde – Schüler*in beginnt mit Übung 1, geht dann zu Übung 2  danach zu Übung 3 (für die 
Leistungskontrolle sollte man jeweils zwei Doppelstunden einplanen)(5) (6)

(7)

7 – 8 Schüler*innen pro
LK – Durchgang.

Den Schüler*innen wird 
das eine Woche vorher 

angekündigt.
(je nach Klassengröße)



Bewertung und Zensierung im Lernbereich Turnen 

am Beispiel einer Gerätebahn (Grundschule – Klasse 7)

2. Aufbau der Gerätebahn – Möglichkeit 3 – alle Geräte

Handstand an die Wand

0

Der LK - Durchlauf aller Geräte 
hat sich als ungünstig erwiesen. 
(0 – 6) für einen Schüler*in ca. 

7/8 Minuten.
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2. Aufbau der Gerätebahn in meiner Turnhalle – alle Geräte
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2. Aufbau der Gerätebahn in meiner Turnhalle – alle Geräte
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3. Organisation der Turnstunden
Die wichtigste Aufgabe ist das 

Üben an den Geräten!

• viele Übungsmöglichkeiten schaffen

• methodischen Aufbau von Turnelementen 
zeigen

• Kinder selbständig und kreativ üben lassen, 
nur so finden sie auch wieder Spaß am Turnen

• Turnteams einteilen, die sich auch 
gegenseitig helfen können

• Kinder auch selbst entscheiden lassen, an 
welche Geräte sie gehen

Kopiervorlagen (sw) für die Klasse in ausreichender Anzahl bereitstellen
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4. Organisation der Übungszusammenstellung
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4. Organisation der Übungszusammenstellung
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4. Organisation der Übungszusammenstellung
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4. Organisation der Übungszusammenstellung



wichtige Hinweise
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• das Aufkleben der Turnelemente sollte ab 
Klasse 3 beginnen, wenn ein Kind ein 
Element sicher beherrscht, kann es sich 
dieses Turnelement ausschneiden

• in den Klassenstufen ½  können kleine 
Übungsverbindungen vorgegeben werden 
oder die Kinder können sich aus 3 – 4 
Turnelementen selbst eine ÜV ausdenken

• Die Schüler*innen sollten mit dem 
Aufkleben der Übungsverbindung warten, 
bis sie sicher sind, die Elemente so in 
dieser Reihenfolge auch zu turnen

• die Turnelemente können somit immer 
noch hin- und hergeschoben werden

• es hat sich als sehr vorteilhaft erwiesen, 
den Kindern eine Mappe (A3 Blatt falten 
und mit Bleistift den Namen und die Klasse 
draufschreiben) für die Aufbewahrung 
ihrer Übungszusammenstellung zur 
Verfügung zu stellen (Zeichenlehrer oder 
selbst mitbringen)

• die Mappe sollte im Sportlehrerzimmer 
oder beim Sportlehrer aufbewahrt werden

• ungünstig – wenn die Kinder die 
Übungszusammenstellung mit nach Hause 
nehmen (Verlust, vergessen usw.)
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5 Minuten

PAUSE
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5. Varianten von Übungsverbindungen an den einzelnen Turngeräten:
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6. Auswertungsprotokoll
Gerätebahn:
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7. Vorschlag - Bewertung und 
Zensierung einer Gerätebahn:

• die Punktetabelle kann beliebig 
verändert und für die jeweilige 
Klassenstufe angepasst werden,

dies sollte in der Regel die 
„Fachkonferenz Sport“ der Schule 

machen

• die Bewertungsliste kann und sollte 
den Kindern in der Turnhalle 
vorliegen (beispielsweise bei der 
Abnahme der einzelnen 

Turnübungen) – transparenz

• bei völligem Misslingen kann 
die Übung durch den 
Schüler*in auch wiederholt 
werden
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fürs Zuhören und

Aufpassen und jetzt ran an die G räte

Fragen?

Auch wenn es auf dem ersten Blick für den Sportlehrer/in sehr aufwendig erscheint,

lohnt es sich doch diese Unterrichtsform anzuwenden. Man hat für den einzelnen

Schüler/in viel mehr Zeit bei der individuellen Unterstützung im Lernbereich Turnen.

Es lohnt     sich!

e !
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Hier könnt ihr euch die 

Unterlagen downloaden, 

wenn ihr wollt.

www. schulsportkids.de


