Barren

Barren

Balken

Balken

9

Vorschwung
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Kehre

Gratschsitz mit
Festhalten an
1 den Holmen

AuBenquersitz
1 abspringen

Hiiftabzug tiber
einem Holm aus

dem

AuBenquersitz -

Liegestiitz

1

Riickspreizen
eines Beines 2s

Gehen vorwarts

1 Gehen

ruckwarts

1

Gehen seitwarts

2

Wechselsprung
(sichtbar)

9

Strecksprung

1/2 Drehung im

Stand i

1

1/2 Drehung in
der Hocke

Kniewaage

1

2

Standwaage

2

Pferdchen-
sprung

1

Strecksprung
(Abgang)

1

Hocksprung
(Abgang)

Gratschrist-
sprung
(Abgang)

2

Rondat
(Abgang)




