Elementetabelle Gerdtebahn - Turnen bestehend aus 7 Ubungen)

GRUNDSCHULE und Klassen 5 - 7

Hinweis: pro TE (turnerisches Element) in einer Ubung gibt es 1 - 2 Punkte.

Fiir die saubere Ausfiihrung der Ubung gibt es max. drei Punkte pro Gerit - (auBer Spriinge und
Handstand a.d.W. - hier ist die Wertigkeit und die Ausfiihrung der Turnelemente ausschlaggebend!)

Jedes Element zdhlt nur einmal, auch wenn es doppelt ausgefiihrt wurde.
(Nr. 1) Handstand an die Wand (max. 3 Punkte)

Huster 2021

mégliche turnerische Elemente

Trampolin
Reck (Nr.2) PKT. Boden (Nr.3) pct.|  Barren (Nr.4) ||  Balken (Nr.5)  |PKT.| (erhshterantauf) |PKT.[  Sprung (Nr.7)  [PKT.
(Nr.6)
Rick i ines Bei Dreh hocke iib
1 [Hiftaufschwung 2 |Rolle vorwirts 1 |Vorschwung 1 uckspreizen eines Beines 1 |Strecksprung 3 e c.>c e.u. ef 2
2s den Kasten (vierteilig)
Hocke Giber den Kasten
2 |Hiftabzug 1 [Rolle riickwarts 1 |Rickschwung 1 |Gehen vorwarts 1 |Hocksprung 3 . u 3
(vierteilig)
.. . . Aufhocken (Kasten) mit
Fihren der B durch d
3 Au ren derseine durch die 1 |Kopfstand gestreckt 2 |Gratschsitz 2s halten 2 |Gehen rlickwarts 1 |Grétschristsprung | 3 |sofortigem Strecksprung - 2
rme Niedersprung
g . Strecksprung - Absprung
Z kftihren der B durch
4 %Jruc uhren der Beine aurc 1 |[Schiffchen 1/2 Drehung 1 |Rolle vorwarts 2 |Gehen seitwarts 1 |Salto vw geh. 4 |von der Bank auf ein 1
die Arme
Sprungbrett
5 [HGftumschwung 2 |Ansprungrolle 2 |Kehre 1 |[Strecksprung 1 Gratsche/Bock 3
6 |Knieabschwung/Knieaufschwung 2 |Bricke aus der Riickenlage 1 |Wende 2 |Wechselsprung sichtbar 2 Hocke/Bock 3
Gratsche/D Ibock
7 |Abspreizen 1 |Rad 2 1/2 Drehung im Stand 1 ratsche/Doppelboc 4
(Zusatz)
Untersch dem Stand Gratschsitz mit Festhalt Hocke/D Ibock
g [-mere wunga.L.Js em stan 2 |Pferdchensprung 1 ratsehsitz mit Festhatten 1 |1/2 Drehung im Hockstand 1 R e 4
oder aus dem Stltz an den Holmen (Zusatz)
Aufhocken (Kasten)
1/2 Dreh fd
9 |Rlickschwung aus dem Stiitz 1 [1/1 Drehung gesprungen 2 Bgrre;e tng aut dem 2 |Standwaage 2 gehen vw - 2
Niedersprung
10 |Spreizumschwung vw 2 |Rondat (Radwende) 2 |Kehre mit 1/4 Drehung 2 |Kniewaage 1
Hiftabzug Gber einem
11 Handstand abrollen 2 |Holm aus dem 1 |Strecksprung (Abgang) 1
Aullenquersitz - Liegestliitz
12 Standwaage 2 |Winkelstitz 2s 2 |Hocksprung (Abgang) 1




aus dem AuBenquersitz
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13 Kniewaage . Gratschristsprung (Abgang)
abspringen
14 Kopfstand gehockt Rondat (Abgang)
15 Schersprung Pferdchensprung
Liegestitz rucklings - .
Drehung in den Liegestitz Bitte in Klassenstufe
16 vorlings mit anschlieRendem 1/2 bei der
Strecksprung Punktevergabe

differenzieren.




