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Sicherheit im Schulsport

Verwaltungsvorschrift des Thuringer Ministeriums fur

Zweiter Teil - Einzelregelungen

1. Schulschwimmen

1.1 Durchfihrungsbestimmungen fir den
Schwimmunterricht

Bildung, Jugend und Sport
vom 28. Juni 2021

1.1.1 Der  Anfangsschwimmunterricht ist in  der
Doppeljahrgangsstufe 3/4 verbindlich und bis zum Ende der
Klassenstufe 4 abzuschlieRen. Schiiler, die ein arztliches oder
amtsarztliches Zeugnis vorweisen, das sie vom Schwimmen
befreit, nehmen nicht am Schulschwimmen teil, sondern
gemald § 6 Absatz1l Satz 3 Thuringer Schulordnung an anderem
Unterricht.

Zu Beginn des Schuljahres sind die Eltern durch den betreffenden
Klassenlehrer uUber die Durchfihrung der Schwimmausbildung in Kenntnis
zu setzen. Die Eltern bestatigen in schriftlicher Form, dass keine
gesundheitlichen Bedenken gegen die Teilnahme ihres Kindes am
Schwimmunterricht bestehen bzw. sie Uber alle fiir den Schwimmunterricht
relevanten Beeintrachtigungen ihres Kindes Auskunft gegeben haben.

Der Schwimmunterricht erfolgt in der Regel ganzjahrig. Unter Beachtung der ortlichen Gegebenheiten ist die Erteilung
des Schwimmunterrichts epochal moéglich. Der Schwimmunterricht sollte in den Klassenstufen 5 — 12 im alternativ —
verbindlichen Lernbereich weitergefiihrt werden. Zu Beginn jedes Schulhalbjahres sind alle Schiler tiber das Verhalten
in der Schwimmstatte und ihre Besonderheiten sowie Gber geltende Baderegeln aktenkundig zu belehren. Dazu gehort
auch die Belehrung zum Ablegen von Schmuck.



1.1.2 Die Aufsichtspflicht der Lehrkraft erstreckt sich Uber die gesamte Aufenthaltszeit der Schiler in der
Schwimmestatte. Die Lehrkraft hat den Bereich der Schwimmausbildung als erste zu betreten und als letzte zu
verlassen. Vor jedem Betreten der Schwimmstdatte sowie unmittelbar nach Beendigung des jeweiligen
Schwimmunterrichts ist die Anwesenheit der Schuler festzustellen.

Beim Anfangsschwimmunterricht besteht die Aufsichtspflicht der Erzieher*innen grundsatzlich bis zum
Schwimmbeckenbereich. Die Aufsichtspflicht im Schwimmbeckenbereich liegt bei der Schwimmlehrkraft.

Zur Sicherung der Aufsicht und zur Gewahrleistung eventuell notwendiger Rettungsaktionen ist die standige
Anwesenheit der den Schwimmunterricht erteilenden Lehrkrafte im Schwimmbeckenbereich erforderlich. Dabei
muissen sie ihren Standort so wahlen, dass sie alle, insbesondere die im Wasser befindlichen Schiler ihrer
Schwimmgruppe, beobachten kénnen.

Die Schiiler sind Gber die besonderen Gefahren und Vorsichtsmalinahmen beim Schwimmunterricht zu belehren.
Kopf- und Startspriinge in Becken mit weniger als 1,35 m Wassertiefe sind verboten.

Bei allen Spriingen ins Wasser darf erst gesprungen werden, wenn die Wasserflache im Sprungbereich frei ist.
Lehrkrafte muissen Schwimmkleidung oder andere fiir den Schwimmunterricht geeignete Kleidung tragen, die eine
sofortige Rettung von Schiilern ermaoglicht.



1.1.3

Bei der Schwimmausbildung im Anfangsunterricht dirfen von einer Lehrkraft hochstens 15 Schiler gleichzeitig
unterrichtet werden. Wird diese Messzahl (Uberschritten, ist zusatzlich die Anwesenheit einer weiteren
Schwimmlehrkraft fur die Schwimmgruppe erforderlich.

Im Schwimmunterricht der Forderschule bzw. im Rahmen des Gemeinsamen Unterrichts ist ggf. Gber den Einsatz
weiterer Lehrkrafte/weiterer Sonderpadagogischer Fachkrifte die Teilnahme von Schiilern entsprechend ihrem
sonderpadagogischen Forderbedarf zu gewahrleisten. Sonderpadagogische Fachkrafte ohne aktuelle Rettungsfahigkeit
diurfen dabei nur als Aufsichtskrafte zum Einsatz kommen, die Leitung des Schwimmunterrichts obliegt ausschlieflich
der Schwimmlehrkraft.

1.1.4 Der Schwimmunterricht ist nur in offentlichen
Schwimmbadern durchzufiihren. Der von der Schule genutzte
Beckenteil muss vom offentlichen Badebetrieb abgetrennt
sein (z.B. Schwimmleine). Lehrkrifte missen mit den
Sicherheits- und Rettungsvorkehrungen sowie den gilltigen
Bestimmungen der jeweiligen Schwimmstatte vertraut sein
und sich von der Einsetzbarkeit der Rettungsgegenstande
sowie der Materialien der Ersten Hilfe vor jeder
Unterrichtsstunde  Uberzeugen. Die Zeitdauer einer
Ubungseinheit ist entsprechend der Wasser- und
Lufttemperatur sowie unter Berlicksichtigung der speziellen
Alters- und Entwicklungsbesonderheiten der Schiler
festzulegen.




1.2 Einsatz von Sportlehrkriaften im Schwimmunterricht Voraussetzungen fir den Einsatz als Lehrkraft im
Schwimmunterricht sind:

e der Nachweis einer Lehrbefahigung fiir das Fach Sport bzw. der Nachweis einer Unterrichtserlaubnis Sport, die
uber das ThILLM erworben wurde

e der Nachweis der Rettungsfahigkeit (Voraussetzung: Deutsche Rettungsschwimmabzeichen DRSA in Bronze und
ein aktueller Erste-Hilfe-Nachweis)

e oder deren Auffrischung, die nicht dlter als drei Jahre sein darf

Rettungsfahigkeit umfasst Grundkenntnisse der Ersten Hilfe, der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW), des
Rettungsverhaltens im und am Wasser, Methodik des Schwimm-Anfangsunterrichts einschlielllich alters- und
verhaltenstypischer Besonderheiten sowie Sicherheitsbestimmungen im Schulschwimmen.

Schwimmunterricht darf nicht von Lehrkraften mit zeitlich befristeter Unterrichtsbeauftragung fir das Fach Sport
durchgefiihrt werden.

Die Bestatigung als Lehrkraft fir den Schwimmunterricht erfolgt flir den Zeitraum der Gultigkeit des Nachweises zur
Auffrischung der Rettungsfahigkeit (jedoch max. fir drei Jahre) durch das zustandige Staatliche Schulamt.



1.3 Schwimmen und Baden bei sonstigen Schulveranstaltungen

Bei Schulveranstaltungen (Schilerfahrten, Schullandheimaufenthalten usw.), bei denen Schilern Gelegenheit
zum Schwimmen und Baden in offentlichen Schwimmbadern und an offentlich bewachten Badestranden
gegeben wird, muss die schriftliche Einwilligung der Eltern vorliegen.

Die Klasse muss vor Beginn der Schulveranstaltung im offentlichen Schwimmbad bzw. am Badestrand
angemeldet sein.

Die begleitende Lehrkraft, die nicht Uber eine Rettungsfahigkeit verfliigen muss, behalt auch dann die
Verantwortung Uber die Aufsicht der Schiiler, wenn in 6ffentlichen Schwimmbadern bzw. am Badestrand ein
geprufter Schwimmmeister, Facharbeiter fir Baderwirtschaft (Schwimmmeistergehilfe) oder der diensthabende
Leiter (mindestens Rettungsschwimmer DRSA Silber) den Badebetrieb tUberwacht. Schwimmen und Baden
auBBerhalb bewachter Gewasser ist verboten. e O

Lehrkrafte  dirfen  offiziell ausgewiesene
(unbewachte) Badestellen mit Schilergruppen
nutzen, wenn sie uber das DRSA in Silber und
uber den Nachweis der Rettungsfahigkeit
verfligen. Das gultige DRSA Silber darf dabei
nicht alter als zwei Jahre sein. Die von der
aufsichtsfiihrenden und qualifizierten Lehrkraft
beaufsichtigte Schiilergruppe im Wasser darf
nicht mehr als 12 Personen umfassen.




LUCKENLOSE AUFSICHT - auch ab Klasse 5

Neben den technischen Sicherheitsvorkehrungen sollte die Lehrkraft ganz
spezifische organisatorische Aspekte beachten. Hierbei gilt es in erster Linie, die
Schiler*innen unter eine ltickenlose Aufsicht zu stellen.

Die Vollstandigkeit der Lerngruppe ist vor, wahrend und nach der
Schwimmstunde, am besten durch Zahlen, festzustellen.

Die Schiler*innen mussen vor ihrer ersten Schwimmstunde Uber wichtige
raumliche Bedingungen des Bades aufgeklart werden.

Alle Schiler*innen missen in den Umkleiden warten, bis der/die Lehrer*in sie
abholt und mit ihnen in den Schwimmbereich geht.

Die Einteilung der Gruppen und die Festlegung des jeweiligen Treffpunkts sollten
vor dem Betreten der Schwimmhalle vorgenommen werden.

Der/die Lehrer*in muss die Duschen und den unmittelbaren Schwimmbadbereich
als erste betreten und nach einem Kontrollgang als letzte verlassen.

Der/die Lehrer*in hat wahrend des gesamten Unterrichts die Aufsicht tber alle
Schiler*innen.



Verlasst ein/fe Schiler*in die Schwimmhalle, muss er/sie sich bel dem/der
Lehrer*in abmelden und sich wieder zurickmelden.

Es ist von Vorteil, wenn die Gruppengrof3en pro Lehrer*in

In Abhangigkeit vom Leistungsstand festgelegt werden kénnen: z.B.
Nichtschwimmer*innen: 8-10; Halbschwimmer*innen: 10-12;
Schwimmer*innen: Uber 15 Schuiler*innen.

Dazu konnen mehrere Klassen einer Jahrgangsstufe zusammengefasst
und in leistungshomogenere Nichtschwimmer*innen- und
Schwimmer*innengruppen eingeteilt werden.

Die Beaufsichtigung von zwei Gruppen mit unterschiedlicher
Schwimmfahigkeit in verschiedenen
Beckenteilen ist nicht mdglich und nicht zulassig.



Gefahren fur Kinder im Schwimmbad

Was Eltern, Lehrer und Erzieher wissen sollten
(Autor: Mario Forster — ,,NETPAPA)

am grofdten ist das Risiko flrs Stolpern und
Ausrutschen

e Badeschuhe minimieren das Risiko fur Stlurze

e achte auf Bader mit Chlor: Bakterien, Viren und Pilze
werden so in Schach gehalten

e ausreichend Wasser zu trinken und leichte Speisen zu
essen, starkt den Kreislauf

e Sonnenbrand und Sonnenstich sollten durch
Schutzmittel und Kopfbedeckungen vermieden werden
(FREIBAD)

Achtung Ausrutschgefahr bei Kindern!



Die haufigste Gefahrenquelle sowohl in Hallen- als auch
Freibadern ist das Hinfallen. Bei Stirzen kommt Dein Kind im
besten Fall mit einem Schrecken und blauen Fleck davon, doch
Im schlimmsten Fall drohen ernste Verletzungen. Knochenbriche
und Platzwunden am Kopf sind durch ungltckliches Aufkommen
maoglich.

Stolpern und Ausrutschen sind Gefahren im Schwimmbad, die
Kinder und Erwachsene gleichermal3en betreffen. Auch wir
GrolRen konnen auf nassem Boden das Gleichgewicht verlieren
und nicht schnell genug Halt finden. Die Gefahr steigt jedoch, je
schneller man lauft.

Aus diesem Grund liest man in vielen Badern die Anordnung:
Nicht rennen. Vor allem Kinder beschleunigen bei ausgelassener
Stimmung gern das Tempo und das kann sowohl auf nassen
Fliesen als auch auf Rasen und Stein zum Fall fihren.

Diese Mischung aus fehlender Disziplin und
Selbstlberschatzung liegt den meisten Gefahren im
Schwimmbad zugrunde



Erfassungsbogen Vorerkrankungen

(Doppelklick)

Vorsicht bei Vorerkrankungen

Beim Abkihlen im Wasser ziehen sich die Gefale im Korper
durch den Temperaturabsturz zusammen. Gleichzeitig sorgt
der Druck des Wassers dafir, dass Blut sich im Brustkorb
sammelt. Beide Faktoren zusammen verlangen vom Herz
mehr Pumpleistung. FlUr gesunde Menschen ist das Uberhaupt
kein Problem, doch bei bereits bestehenden
Kreislaufproblemen sollte aufgepasst werden.

HINWEISE fiir Eltern, iileril und Schiiler zum i icht in
Klasse 3
Schule: Kiasse/Gruppe: ﬁ&)
Name, Vomname des Kindes: o
1D Es best eine gesundheitiichen Bedenken. 2um neuen Schuljshr beginnt fi Thren Sohn/lhee Tochter die regulire Schwimmausbidung in Kissse 3.
Wir Schwimmiehrer freuen uns, Ihrem Kind Spa und Bewegung im und mit dem Element Wasser 2u

Das Ziel des Schwimmunterrichtes in Thiringen besteht Garin, dass jede/r Schiler*in das Schwimmen

A — Elternbrief an die TS S m—

D asthma | Bronehitis D Asthmaspray muss grifibersit sein Sicherer Schwimmer bedeutet: o w
- sich unter Wasser genauso gut zurechtzufinden, wie iiber Wasser
Herz- | Kreislauferkrankung - fnstiey ' . o
O Herz (auferkrankungen . .e - mehrere Springe zu beherrschen r
Dl Blasen. Niereneheaniung rltt assler L i Wessersetucen i bl s e
e . uljahres bekommt I Kin
i ote. ein. Eine Abnsh

Diabetes Zensar
ekt Spo ine Abn: tes Deutschen Schwimm: ichen, Bron
O kemperehinderung ies hat
[ 4ps 1 apHs O Medikamenteneinnahme erfordertich . len nachfolgenden Hinweisen wollen wir erreichen, dass ihre Hife gut auf
D I kI k Schwimmunterricht vorbereitet warden.
O Hauterkrankung o p pe IC

IO andere Beeintrachtigung oas_ 00000

IO schiechte Erfahrung im Wasser [Panik

Weitere wichtige Hinweise / Erlauterungen durch die Eltem zum Gesundheitszustand des
Kindes (gegebenenfalls auch Riickseite nuizen):




Kinder konnen ertrinken

Diese Gefahr ist selbstverstindlich die schlimmste
Vorstellung fur Eltern und Lehrer. Beruhigend an dieser
Stelle: Rein statistisch liegt das reale Risiko fur Deine Familie
bei unter einem Prozent! Diese Angabe des Statistischen
Bundesamtes bedeutet natirlich nicht, dass Du ohne
VorsichtsmaBnahmen ins Bad gehen solltest.

So lang Kinder noch nicht schwimmen koénnen, sollten sie
nur gemeinsam mit einer Aufsichtsperson in den
Kinderbereichen plantschen und spielen. Zudem ist das
Tragen von Schwimmhilfen sehr sinnvoll. Sie sorgen fir
genigend Auftrieb, falls ein Kind doch einmal keinen
ausreichenden Stand am Beckengrund findet.

Gut zu wissen: In Deutschland kann ein Kind dann
schwimmen, wenn es mindestens das Seepferdchen-
Abzeichen besitzt. Als sicherer Schwimmer gilt man ab
Bronze.

Eltern oder andere Begleitpersonen haben im Badebereich
automatisch eine Aufsichtspicht.

Seid ihr mit mehreren befreundeten Familien unterwegs, ist
es wichtig, sich abzusprechen. Gehst Du beispielsweise auf
die Toilette, sollte mindestens ein Erwachsener Bescheid
wissen und in dieser Zeit mit auf Dein Kind achten.



Ertrinken sieht nicht aus wie ertrinken -
vor allem bei Kindern

Ertrinken bei Kindern ist ein Grusel-Thema
far Eltern! Fast jede Rettungsstelle der
Welt macht darauf aufmerksam, dass
Filme und Medien uns ein falsches Bild
vom Ertrinken eingepflanzt haben.

Ertrinkende rufen meistens nicht Ilaut
»Hilfe!* und schlagen um sich. Meistens
passiert das super leise!




Folgende Geschichte zum Thema Ertrinken bei Kindern wird
erzahlt:

<< Als der Kapitan voll bekleidet von Bord sprang und sich durch das Wasser kampfte, irritierte das die
anderen Badegaste im Wasser.

“Nicht, dass er jetzt denkt, du ertrinkst” rief ein schwimmender Mann zu seiner Frau, da er sie kurze Zeit
zuvor mit Wasser bespritzt und sie geschrien hatte.

“Was macht er hier?!” rief die Frau zu ihrem Mann.

“Es geht uns gut!” rief der Mann dem Kapitan zu.

Aber der Kapitan lield sich nicht aufhalten. Er schwamm unnachgiebig an dem Parchen vorbei und schrie
nur kurz “Weg da!”. Denn direkt hinter ihnen, nur wenige Meter entfernt, war die neunjahrige Tochter
gerade dabei zu ertrinken.

Der Kapitan kam in allerletzter Sekunde. Mit letzter Kraft entfuhr dem Madchen das Wort ,,Papa“. Woher
wusste der Kapitan aus so vielen Metern Entfernung, dass die Tochter gerade dabei war zu ertrinken,
wenn sowohl Mutter als auch Vater dies aus weniger als drei Metern nicht erkennen konnten?

Der Kapitan ist ein ehemaliger Rettungsschwimmer der Kistenwache und hat durch eine fachliche
Ausbildung gelernt, die Gefahren des Ertrinkens rechtzeitig zu erkennen. Und nein, wenn jemand
ertrinkt, dann wird nicht, wie es oft im Fernsehen gezeigt wird, wild geschrien und gewunken.>>


http://www.ooe.owr.at/feldkirchen/tipps/ertrinken.php

Kennt ihr wirklich die Anzeichen des Ertrinkens und wiirdet ihr sie erkennen?

<< Denn bis die neunjahrige Tochter mit letzter Kraft “Papa” sagte, hatte sie nicht einen Ton von
sich gegeben.>>

Winken, schreien, strampeln beim Ertrinken? Weit gefehlt!

Spezialisten haben die instinktive Reaktion (,The Instinctive Drowning Response,,) beim Ertrinken untersucht. Noch
mal: Es gibt kein Geschrei, kein Gespritze, kein hektisches Winken. Ertrinken sieht nicht aus wie ertrinken!

1. Menschen, und vor allem Kinder, schaffen es rein kérperlich nicht, um Hilfe zu rufen. Man kann schlichtweg nicht
sprechen, ohne zu atmen. Und da genau der Atem beim Ertrinken aussetzt, schafft es die Stimme nicht mehr, einen
Ruf zu formen.

2. Meistens ist das Gesicht unter der Wasseroberflache. Wenn der Ertrinkende es mal schafft, Nase und Mund tUber
die Wasseroberflache zu bekommen, reicht die Zeit nicht fiir Einatmen und dann auch noch einen Hilferuf.

3. Ertrinkende Manschen schaffen es nicht, ihre Armen nach oben zu strecken, sondern sie strecken sie instinktiv
seitlich aus und versuchen, die Wasseroberflache zu driicken, um atmen zu konnen. Das machen sie nicht bewuf3t.
Sie sind in einer solchen Not, dass sie sich nicht mehr willentlich entscheiden konnen, um Hilfe zu winken. Der
Korper ist auf Autopilot und versucht mit letzter Kraft, an Luft zu kommen und aufrecht zu bleiben, damit der Kopf
oben ist.


https://www.medicalnewstoday.com/articles/196538.php

Das sollte euch alarmieren, wenn
euer Kind badet:

ERTRINKEN SIEHT NICHT AUS
WIE ERTRINKEN!

Der Kopf ist nach hinten geneigt und unter Wasser.

Der Mund befindet sich auf einer Hohe mit der
Wasseroberfliche

Die Auggn sind glasig und leer

N,
P,
i,
T |,

%

sind geschlossen

re hﬂhge!j.vur Stirn und/oder den Augen

Der Kérper befindet sich vertikal im Wasser - die
= Beine werden nicht bewegt

Der Ertrinkende beschleunigt die Atmung und
kdmpft nach Luft

Die Person unternimmt den Versuch zu
schwimmen, kommt aber nicht voran

Die Person versucht, sich auf den Riicken zu dre_hen.

_— - /Egﬁ?'
Mehr dazu bei: T"@HLLVBEA Ja



Denkt dran: Ihr konnt schrelen, tut es aus
Leibeskraften, dann seid ihr nicht allein!

Der Tod durch Ertrinken ist der zweithaufigste Unfalltod (nach Verkehrsunfallen) bei Kindern bis zu einem
Alter von 15 Jahren. Auch im nachsten Jahr werden wieder Kinder ertrinken. Etwa die Halfte wird in einer

Entfernung von nicht mehr als 20 Metern von einem Elternteil ertrinken. Und in 10% dieser Falle wird ein

Erwachsener sogar zusehen und keine Ahnung davon haben, was da gerade geschieht.

Mindestens 504 Menschen sind 2018 in Deutschland
ertrunken!
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Ertrunkene nach Altersgruppen

m2018 « 2017

020 Jahre [NEINN 44 +61%

21-56 Jahre [ 157 +12%
500 vahre [OOSR 147 +a8%

.

unbekannt - 56
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immbad-Blackout*

Fallbeispiel

Die Schwimmgruppe der Klasse 8 iibt zum er-
\NWN\/T/VW—J sten Mal das Streckentauchen unter Elngelbe-
aufsichtigung ohne spezielle Leistungsanforde-
rung.

: Der Lehrer beobachtet vom Beckenrand aus ein
: Miidchen beim Tauchversuch. Nach ca. 15 m
bleibt das Miidchen vor der aufsteigenden
Schriige zum Nichtschwimmerbecken liegen.
Es bewegt zwar noch Arme und Beine, kommt
zL aber nicht voran. Der Lehrer erkennt die unko-
ordinierten Bewegungen, springt in das Wasser
und holt das inzwischen bewuftlose Mi@dchen
aus dem Becken. Atmung und Herzschlag werden noch feslgesle_lll. Kur.zg »Zell[;Pz;l:r ist das
Miidchen nach lautem Ansprechen und Riitteln an den Schultern wieder bei Bewultsein.

-

s _. 7
—:Wy

S Hot

Es stellt sich heraus, daB das Midchen vor dem Tauchgang einige Male tief und fchncll ein- und
ilL‘lS'k"e‘llmCl hat (Hyperventilation), um vermeintlich moglichst weit tauchen zu kénnen.
sgea

Unfall-Ursachen

Hyperventilation vor
dem Tauchgang

Unzureichende Vermittlung
der Tauchtechnik

von Tauchkenntnissen

[ Ehrgeiz des Miidchcns]

Kommentierung

@ Die Schiilerin hat durch Hyperventilation — ein mehrfaches tiefes und schnelles Ein- und
Ausatmen — vor ihrem Tauchgang die Tauchdauer verldngern wollen. Dabei wurde die
Hyperventilation Ursache fiir den »Schwimmbad-Blackout*, eine plétzliche, ohne Vorwar-
nung und Anzeichen auftretende BewuBtlosigkeit, die von den Tauchenden selbst nicht
bemerkt wird. Daher miissen Streckentauchende beim Tauchversuch und nach dem Auftau-
chen beaufsichtigt werden, bis sie das Wasser verlassen haben.

@ Beim Streckentauchen beginnt der Tauchvorgang aus der Normalatmung. Zur Aufiriebsmin-
derung wird wiihrend des Tauchvorganges ein Teil der Einatemluft abgeblasen.

(® Ehrgeiz und Ubermotivation kénnen zu lebensgefihrlichen , Rekordversuchen verfiihren. Die
Schiilerin wollte durch eine besondere Leistung auffallen.

@ Vor dem Tauchen sind allen Schiilern und Schiilerinnen grundlegende Kenntnisse zu vermit-

teln. Dabei muB die Lehrkraft unbedingt auf die besonderen Gefahren beim Tauchen aufmerk-
sam machen.

e Hyperventilation: Filschlicherweise wird angenommen, da3 durch vermehrtes Ein-
und Ausatmen mehr Sauerstoff im Blut gespeichert werden kann. Die Hyperventi-
lation bewirkt hingegen eine erhebliche Absenkung des Kohlendioxidgehaltes (CO»)
im Blut, iiber den im Gehirn die Atmung gesteuert wird. Der herabgesetzte CO2-Ge-
halt hat zur Folge, daB bei Sauerstoffmangel im Blut der Atemreiz ausgeschaltet
wird. Die Atemreizschwelle wird nicht mehr erreicht, es folgt ein schlagartiger
BewuBtseinsverlust.

e Vermeidung jeglicher Uberforderung durch

— Festlegung der Tauchtiefe, Tauchstrecke und Anzahl der Tauchginge in Abspra-
che mit dem Tauchenden

— allmihliche Steigerung der Anforderungen, Verzicht auf Rekordversuche

Quelle: Unfallkasse Hessen



,,Gruppenwechsel ohne Verstandigung*’

Fallbeispiel

Im Hallenbad werden 29 Schiiler und Schiilerinnen der Jahrgangsstufe 3 einer Grundschule von
2 Lehrkriiften und einer weiteren Aufsichtsperson betreut.

Gruppeneinteilung:
Gruppe 1: Sprungiibungen vom Startblock und vom I-m-Breut

Gruppe 2: Gleit- und Schwimmiibungen im tieferen Teil des Nichtschwimmerbeckens parallel
zur Trennleine (Halbschwimmer)

Gruppe 3: Wassergewdhnungs- und Auftriebsiibungen in spielerischer Form im Flachteil des
Nichtschwimmerbeckens (Nichtschwimmer)

Zu Beginn des letzten Stundendrittels wechselt die Gruppe 2 der ,,Halbsch»\_/imn_lelj“ ins Schw§m-

merbecken, um unter Einzelaufsicht zum ersten Mal eine Schwimmstrecke im Tiefen zu schwim-

men (Abb.).

Gruppe |
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Lediglich ein Schiiler mit zu geringen Schwimmfertigkeiten wird im Nichtschwimmerteil mit dem
Hinweis zuriickgelassen, sich der dort iibenden Anfingergruppe anzuschlieBen, die in aufgeloster
Form Tauchversuche macht.

Dieser Schiiler wird am Ende der Stunde auf dem Boden des Schwimmerbeckens tot aufgefunden.

Spiitere Schiileraussage: ,,Ich habe P. gesehen, wie er versucht hat, sich auf die Trennleine zu
setzen!**

Unfall-Ursachen

Verbotenes ,, Turnen™ am Trennseil,
Haltverlust und Abrutschen in das
’ Schwimmerbecken

Versiumnis der abgebenden Lehr-
kraft, den Lehrer der aufnehmenden
Gruppe zu verstindigen

Keine konsequente Uber ’l
wachung, ob der Schiiler in die

Nichtbefolgen der Anweisung, |
j| aufnchmende Gruppe einge-

{ sich in die Nichtschwimmer-
gruppe zu begeben

gliedert wird

Keine psychologische
Unterstiitzung des Schiilers,
um sein MiBerfolgserlebnis
zu kompensieren

Kommentierung:

(® Bei Standort- und Gruppenwechsel mit gleichzeitiger Verinderung der Gruppenzusammen-
setzung mul eine aktive Verstindigung der betreffenden Lehrkriifte untereinander erfolgen.

@ Derabgebende Lehrer muB sich vergewissern, ob die Eingliederung des abgegebenen Schiilers
tatsiichlich erfolgt ist.

@ Gruppenwechsel unter dem Aspekt eines fehlenden Erfolgserlebnisses miissen von psycholo-
gischen Hilfen begleitet sein. Die betroffenen Schiiler bzw. Schiilerinnen bediirfen einer
besonderen Motivation.

@ Schiiler und Schiilerinnen sind auf die Konsequenzen hinzuweisen, die sich ergeben kénnen,
wenn Verbote beim Schwimmunterricht nicht befolgt werden.

@ Die Lehrkraft sollte das Verbot des ,,Turnens* am Trennseil begriinden und auf die »Eigen-
schwingung* der Trennleine, das damit verbundene Abrutschen und die Schockwirkung beim
Eintauchen riicklings hinweisen.

Unter Bezugnahme auf die Tatsache, daB Unfiille, wie sie in diesem Fallbeispiel geschildert
werden, immer wieder vorkommen, wird eindringlich auf die nachfolgenden Bemerkungen zur
Aufsichtsfiithrung verwiesen.

Quelle: Unfallkasse Hessen
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Zeichnung eines Schiilers der
Forderschule Rudolstadt - Schwarza




