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Rolle vorwärts  Rolle rückwärts Rad 
Handstand    

Abrollen
Schersprung

Pferdchen-

sprung
Standwaage 2s 

Rondat 

(Radwende)

Kopfstand 

gestreckt

Kopfstand 

gehockt
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Brücke aus der 

Rückenlage
Kniewaage

1/1 Drehung 

gesprungen
Ansprungrolle

Schiffchen 1/2 

Drehung

Liegestütz 

rücklings - 

Drehung in den 

Liegestütz 

vorlings 

2 Pkt. 1 Pkt.

R
e

ck Hüftauf-

schwung
Hüftabzug

Führen der 

Beine durch die 

Arme in den 

Hockstand

Zurückführen 

der Beine durch 

die Arme in den 

Hockstand

Hüftum-

schwung

Knieabschwung 

Knieauf-

schwung

Abspreizen

Unterschwung 

aus dem Stand 

oder aus dem 

Stütz

Rückschwung 

aus dem Stütz

Spreizum-

schwung 

vorwärts bzw. 

rückwärts

R
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Elementtabellen Gerätebahn - Grundschule und Klasse 5 - 7

Wertigkeit der Elemente

Wertigkeit der Elemente


